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 Nach einem in die Existenzanalyse einführenden Kapitel wird die 
paartherapeutische Sichtweise auf Beziehung und Begegnung dar-
gestellt und nachfolgend die Grundzüge einer existenzanalytisch 
fundierten Sexualtherapie erläutert. Die O� enheit für die Diversi-
tät sexueller Identitäten und ihr Verständnis werden als Grundvo-
raussetzung, um phänomenologisch arbeiten zu können, eruiert. 
Grundsätzliche Überlegungen und Praxiserfahrungen zu einem 
existenzanalytisch-leiborientierten Zugang, dem »Existenziellen 
Grounding«, runden den Band ab. Dabei wird deutlich, welche 
Relevanz die Existenzanalyse als humanistischer Psychotherapie-
ansatz hat.

Mit Beiträgen von Markus Angermayr, Alfried Längle, Liliane 
Strassl, Susanne Pointner und Ingo Zirks 

Ingo Zirks, Dipl.-Psych., ist Psychologischer Psychotherapeut (Verhaltenstherapie) in eigener Praxis, Existenz-
analytiker und Lebensberater bei der Gesellschaft für Logotherapie und Existenzanalyse (GLE International) 
und arbeitet schwerpunktmäßig als Körperpsychotherapeut, Paar- und Sexualtherapeut (existenzanalytisch 
fundierte Sexualtherapie).

Markus Angermayr, Mag. phil. fac. theol., ist Philosoph, Psychotherapeut (Existenzanalyse) und Focusing The-
rapeut (DFI-Würzburg). Er ist international als Lehrausbildner und Lehrsupervisor der GLE sowie als Lehraus-
bildner für Focusing tätig.

Susanne Pointner, Mag.a, ist Psychologin, Psychotherapeutin, Lebensberaterin/Coach und Lehrtherapeutin der 
GLE International. Sie ist Vortragende an den Universitäten Wien und Salzburg sowie an der Bertha von Suttner 
Privatuniversität.

Psychosozial-Verlag

Psychosozial-Verlag · Walltorstr. 10 · 35390 Gießen · www.psychosozial-verlag.de
bestellung@psychosozial-verlag.de · Tel. 0641-969978-18 · Fax 0641-969978-19


